
Prévention du SIDA et des Infections Sexuellement Transmissibles (IST) 

Pôles ressources dans le département de la Manche : 
Nord Manche : CAAP SIDA, CHPC, rueTrottebecq, à Cherbourg au 023320750 
Centre Manche : Le Centre social Marcel Mercier 45 av des Tilleuls à Saint Lô au 0233573335 
Le Point Santé de Coutances : Mission Local du Coutançais, 103 rue G. de Mont bray au 0233190727 
Sud Manche : Le CMS d'Avranches, place du Marché au 0233892760 

 

FICHE-OUTIL 
Prévention en santé sexuelle  

DVD 
 

 

 
Titre ou intitulé : Toi-même tu sais !  

 
 

 
Auteur / références : INPES, réalisés par JG Biggs, production Sopi 

 

Durée / Année : 1h  

 
A quel type de groupe s’adresse t-il (âge, sexe, nombre ) : Migrant / adulte / 

adolescent  

 
Matériels, préparation nécessaire : PC, vidéoprojecteur 

 
Descriptifs ou principes de l’outil (objectifs visés) :  
 
5 courts métrages pour la prévention sur le paludisme, la contraception d’urgence, la nutrition, la 
prévention des chutes et les discriminations des personnes atteintes par le VIH.  
Alioune, jeune médecin, exerce dans une cité où il a grandi. Les habitants voient en lui un enfant 
du quartier sur qui on peut compter et à qui on peut se confier. Entre Blaise qui retourne au pays 
et ne veut pas être vu comme un touriste, Amadou l’adolescent dont la petite amie est enceinte et 
qui a peur de devenir père, et Lise rejetée par les siens à cause de sa maladie, tous les 
personnages ont besoin des conseils d’Alioune. Saura-t-il les convaincre ? 
 

Conseils pour l’animateur, suites possibles, pistes d’analyses : 
 
Dialogue/ débat autour des courts-métrages et ainsi de la discrimination, des modes de 
transmission, des moyens de prévention et de dépistage 

   
Personnes ou structures référents de l’outil avec ses coordonnées : 
 
CAAP SIDA  
Tél : 02.33.20.75.01 / 06.72.50.16.60 
e-mail : caap-sida@wannadoo.fr 
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