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Pensez-vous que les adolescents sonl
« conscients » de leurs actes quand ils ten-
tent de se suicider?

Je pense qu'il est trés difficile de parler de
conscience des actes chez les adolescents
suicidaires. De mon point de vue, 'adoles-
cent n'analyse pas son geste, il manque de
secul. 11 fait une confusion entre la mort de
sa souffrance et la mort dans son S€1S pro-
pre. 11 associc la fin de son mal-étre, 4 la
fin de sa vie. Car pour lui la vie se résume
seulement & des situations de souflrance.
Parfois les tentatives de suicide chez les
adolescents sont généralement beaucoup
plus violeptes que chez l'adulte. Car
T'adulte est conscient des répercussions de
ses actes sur son proche entourage. Une
mére de famille va par

4 une pression extréme qu'ils ne peuvent
plus assumer. lls se laissent volontairement
« écraser » par cette charge, trop lourde a
porter. La fagon de se suicider est donc for-
tement liée au ressenti de l'individu.

Quel regard porte la société sur ces tenta-
tives de suicide chez les adolescents?
Ta société a peur du suicide car elle ne le
comprend pas. Pour la plupart d'entre nous,
les enfants représentent I'avenir, le déve-
loppement d'une nouvelle vie. Alors le fait
de penser que ce futur adulte pense 4 la
mort est trés effrayant. Bt face 4 une situa-
tion qui fait peur et qu'on ne comprend pas,
la premiére réaction est la banalisation du -
« probléme ». Les parents pensent que ce -
n'est qu'un appel de détresse
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incontrdlable, résultant d'un mal-&tre pro-
fond, ils peuvent réagir plus radicalement.
L'adolescent prend donc en partic
conscience de son acte mais n'est pas capa-
ble de l'analyser. En pleine confusion, il
p'arrive pas 4 « matérialiser » 1a mort.

Peut-on voir une symbolique dans les dif-
férentes fagons de se suicider ?

De mon point de vue, la fagon choisie par
l'adolescent pour mettre fin  ses jours est
représentative de son mal-&tre. On peut
donc lui associer une symbolique qui dé-
coule de sa souffrance. Prenons l'exemple
de la défenestration qui représente un
grand pourcentage des tentatives chez les
ados. Le mot “fenétre”, peut étre associé &
“faire naitre”, une issue face a une situa-
tion fermée, sans espoir. Une ouverture
vers une vie nouvelle. La défenestration

" peut résulter, dans certains cas, d'un senti-

ment d'enfermement extréme dans la cel-
tule familile. Les jeunes qui décident de
se jeter sous un train ou une voiture, cédent

une volonté de mort.

Comment le psychologue peut-il venir en .
aide & ces adolescents? :
Le psychologue doit se positionner a I'in-
verse du parent. C'ést pour cela que je re--
gois mes patients la plupart du temps, en
téte 3 téte. Les parents banalisent l'acte :
pour l'oublier et portent un jugement mora-
lisateur. Le psychologue doit assumer cette ;
situation d'impuissance. Il permet 3 l'ado-
\escent de transférer sa souffrance sur lui. 1L
pourra envisager ainsi de nouveaux hori-:
zons. Car plus il va percevoir de champs de
représentation différents, plus il entreverra
de possibilités de « s'en sortir ». 1.'adoles-
cent doit conmstruite un « cercueil de
maux » dans lequel il enferme sa souf
france. Tous les termes en rapport avec sor_i
mal-&tre sont cadenassés dans cette boite. I
commence 2 aller mieux quand il ne pro-
nonce plus les mots en rapport avec sa ten-
tative. :




