Anxiolytiques, hypnotiques:
comment sortir de la prescription
chronique ?

Des reperes concrets pour diminuer et/ou
remplacer les traitements anxiolytiques et
hypnotiques

Au programme :
e reperes et risques des traitements au long cours

e stratégies de diminution et d'arrét progressif
e alternatives thérapeutiques et échanges de pratiques

e Soirée d’'information animée par
") Dr Rémi CHEDEVILLE, médecin psychiatre.

Salle Espace,
ﬁ 20 h @ rue de Paris

Mercredi
o) 2\Decembre St Hilaire du Harcouét
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CPTS cpts.msm@gmail.com
Mont Saint Michel 06-81-73-28-08
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