
Contact / inscriptions :

Virginie DENOLLE : Coordonnatrice Santé
Communauté d’agglomération Mont Saint-
Michel Normandie
06.85.36.54.16 
virginie.denolle@msm-normandie.fr

Ouverte aux
bénévoles et

professionnels 
Jeudi 19 et vendredi 20 novembre 2026 

à Saint Hilaire du Harcouët 
Maison de services au public 

65, Place Louis Delaporte   

        Le secourisme en santé mentale dont le programme   
« Premiers Secours en Santé Mentale (PSSM) » constitue
l’aide qui est apportée à une personne qui subit le début
d’un trouble de santé mentale, une aggravation d’un
trouble de santé mentale, ou qui est dans une phase de
crise de santé mentale. 
16 participants maximum par
session
2 participants maximum par
structure pour les différentes
sessions 
Durée de la formation: 14 heures 
Tarif : Formation financée par
CPAM (les frais de repas sont à la
charge des participants)

Formation PSSM
Premiers Secours en

Santé Mentale :
 Devenez secouriste !
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