Formation PSSM X
Premiers Secours en Vi
Santé Mentale : 0/

Devenez secouriste ! \ /

Ouverte aux
bénévoles et
professionnels

Jeudi 17 et vendredi 18 septembre 2026
a Bréhal
Pole de Proximité - 14 rue de la gare

Durée de la formation: 14 heures

Le secourisme en santé mentale dont le programme

« Premiers Secours en Santé Mentale (PSSM) » constitue
'aide qui est apportée a une personne qui subit le début
d'un trouble de santé mentale, une aggravation dun
trouble de santé mentale, ou qui est dans une phase de
crise de santé mentale.
¢ 16 participants maximum par

session
e 2 participants maximum par

Contact / inscriptions :

structure pour les différentes Juliette MONTEIRO : Coordonnatrice
sessions Santé CC GTM - 06.38.80.10.26 -
R j.monteiro@granville-terre-mer.fr

CPAM (les frais de repas sont a la
charge des participants)
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