
Ciné débat

Vivre Son Deuil Normandie
vous invite à la projection du film

Et je choisis de vivre
de Nans Thomassey et Damien Boyer

 le 1er avril 2026 à 20 h
Salle Maupassant 

12 rue de Flandres 61200 Argentan

La projection sera suivie d’un débat

www.vivresondeuilnormandie.fr

 vsd.orne@gmail.com  ou 0666287502



Ciné débat
Et je choisis de vivre 

de Nans Thomassey
et Damien Boyer

À tout juste 30 ans, Amande
perd son enfant. Pour se
reconstruire, elle entreprend
alors un parcours initiatique
dans la Drôme, accompagnée
de son ami réalisateur, Nans
Thomassey. 
Ensemble, et sous l’œil de la caméra, ils partent à la
rencontre d’hommes et de femmes qui ont, comme
Amande, vécu la perte d’un enfant.
De cette quête de sens naît Et je choisis de vivre, un film sur
le deuil, à la fois sensible, émouvant et rempli d’espoir.
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