La compagnie Folial présente

“Madame Reinette

Spectacle de prévention
des chutes chez les seniors

Jeudi 28 mai 2026
a 14h30

(ouverture des portes a 13h45)

COULOUVRAY-BOISBENATRE

Salle communale
8 rue Général Barton

Pot de convivialité offert

,l T les trucs et astuces pour bien vieillir en
~ ¥ toute autonomie !
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A h et visiter le Truck SOLIHA pour découvrir
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Plus d'informations : 02.31.86.70.50
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Votre interlocuteur en région :

SOLIDAIRES. FOUR; CHARITAT Terre8Mer  INTERCOM

TERRITOIRES EN NORMANDIE MA]R]EDESA]NT—PO]S



Le 28 mai 2026, a 14h30, a la Salle communale de Coulouvray-Boishenatre,
SOLIHA, le CLIC de Granville Terre et Mer et Villedieu Intercom et le SAG de
Saint-Pois vous donnent rendez-vous avec la compagnie Folial pour une piéece
de théatre originale et divertissante.

Parce qu’elle a 72 ans et qu’il lui arrive de temps a autre de se prendre les pieds
dans son tapis et de glisser dans sa baignoire, Madame Reinette commence a
ne plus étre considérée par son entourage, et notamment par sa fille, comme
capable de faire ses propres choix. Peu a peu privée de son autonomie, pointe
alors le spectre de Plinstitutionnalisation...

Durée du spectacle : [ly

Cette pieéce a vocation de divertir son public tout en abordant avec sérieux les
initiatives a entreprendre pour une prévention efficace des chutes.

Elle évoque également des questions plus transversales liées a 'avancée en age
: le regard porté sur le vieillissement, la vie amoureuse aprés 70 ans ou encore
I'infantilisation par les proches.

A I'issue de la représentation, un échange-débat avec le public permettra de
prolonger la réflexion dans un moment convivial.

Des stands d’'information seront également a votre disposition pour répondre a
VoS questions et vous apporter des conseils pratiques :
® Activité physique adaptée - avec la présence de 'EPGV
Nutrition et équilibre alimentaire
Aménagement de I’habitat
Caisses de retraite
Etc... Sud Manche

Des professionnels seront présents pour vous informer, vous conseiller et
vous orienter vers des ressources prés de chez vous.

Entrée libre. Tout public.




