CPTS
Mont Saint Michel A A A

Conférence sur les _
bienfaits de I'activite
physique adaptée(APA)

Cardiologue et médecin du sport au CHU de Rennes, professeur émeérite a
I’Université de Rennes 1.

Il a participé a I’expertise collective de I'lnserm sur « Activité physiqu
révention et traitement des maladies chroniques » réalisée en février 201 9.
ravaille actuellement au sein de la commission de ’'HAS sur la prescri

de 'activité physique dans les maladies chroniques.

Rejoignez-nous pour un

MERCREDI échange enrichissant !

Is
JANVIER Au 49 cave et bistrot ' ,\’,\ ,
2026 49 rue de la Division Leclerc ' =
50300 Avranches
“ Des planches dinatoires et boisson
20H ~ seront servie lors de la présentation

cpts.msm@gmail.com Tél: 06-81-73-28-08



