
Gratuit
  - sur inscription -
nombre de places

limitées
A destination des professionnels concernés
par la prise en charge et l’accompagnement
des publics vieillisants sur le département de

la Manche 

Dépression et suicide chez la
personne âgée

comprendre pour prévenir et agir !

Colloque 

Jeudi 29 janvier 2026 - SAINT-LÔ 
 de 9 h à 17 h 

Salle Allendé - 4 rue Saint Thomas  



9 h Accueil des participants

9 h 30 Ouverture de la journée 
discours d’ouverture

10 h Dépression et risque suicidaire chez la personne âgée de quoi parle-t-on ?
Dr Myriam Bibet-Savigny, Psychiatre, Fondation Bon Sauveur de la Manche  
Dr Florent Desvages, médecin gériatre, CH Coutances avec Dr Delphine Claeys ou Dr Jérôme Fouchard,
médecins gériatres, CH Mémorial
Pierre Patte Infirmier, Fondation Bon Sauveur de la Manche

11 h 15 Pause

11 h 30 Prévention du suicide et aide à mourir : comment y réfléchir ?
Dr Françoise Chastang, Psychiatre, praticien hospitalier, CHU Caen-Normandie - 
Membre du Collectif Ethique Démocratie Solidarités (CDES) 

12 h 10 Echanges avec la salle 

12 h 30 Repas libre

14 h Identifier orienter et prendre en charge 
Présentation des dispositifs : 
3114 - Marie Noelle Leplomb, psychologue, coordinatrice régionale de la ligne 3114
Antenne Médico Psychologique Dr Paul Busser, Fondation du Bon Sauveur de la Manche
Psyline, une ligne expertise
Maison Départementale de l’Autonomie : rôle du référent APA  
Filière gériatrique, CHAG équipe mobile gériatrique ; 
EMPPA - Sandra Helleu, cadre supérieure du pôle de psychiatrie adulte, CH Estran
Dispositifs en développement (Plateforme de répit des aidants, Ecalgrain, ...)

14 h 40 Présentation et visite des stands partenaires

15 h 15 Pour agir :
 - se sensibiliser, se former
CR3PA - Lucile DEWOST, coordinatrice Normandie
Association GRAFISM - Sébastien LAIR, coordinateur régional
Focus sentinelle MSA - agri écoute - Emilie Dubost
PTSM - Marie REBILLON, coordinatrice Départementale 

 - de la prévention à la postvention
CLIC - Espace ressources aidants 
ALMA ou 3977 
UDCCAS comment les CCAS s’impliquent dans la Manche ? registres personnes vulnérables – initiatives locales
de prise de soin des personnes âgées  - Touria Marie, présidente de l’UDCCAS
La CUMP - Dr Myriam Bibet-Savigny, Psychiatre, Fondation du Bon Sauveur de la Manche
Vigilan’S - Chiraz Khaber, CH Estran, Pierrick Duchemin

16 h Echanges avec la salle 

16 h 45  Clôture de la journée

Modérateur de la journée Léa MENARD journaliste à France 3

Présence de Mai-Lan TRAN BERNAUD, facilitatrice graphiste tout au long de la journée

Sur la journée, des stands des partenaires et ressources du territoire seront présents pour vous rencontrer
**programme sous réserve de modifications

               Dépression et suicide 
               chez la personne âgée

          comprendre pour prévenir et agir !
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