
C’est le
retour du

MOIS
SANS

TABAC !

En
 novembre,
on arrête 

ENSEMBLE !

Mardi 4 NOV.Mardi 4 NOV. Jeudi 6 NOV.Jeudi 6 NOV.
Hall d’accueil 
Site d’Elbeuf

Hall d’accueil 
Site de Louviers

PAS DE FUMÉE

FAITES LE 
PLEIN DE VIE

Stand d’information et d’échanges
Rencontrez notre équipe d’addictologie 

(CSAPA d’Elbeuf, Louviers et ELISA) et une diététicienne 

pour échanger sur le sevrage tabagique, 
les substituts nicotiniques et les bienfaits de l’arrêt. 

Conseils personnalisés et découverte de l’aromathérapie.

10H-16H


