


L’addiction, la dépendance, sont susceptibles de toucher chacun d’entre nous 
soit au travers de produits (cigarettes, alcool, cannabis, médicaments...), soit 
de comportements (alimentaire, jeux, écrans...), soit directement, soit par 
notre entourage.
Il est de multiples façons de s’absenter. On peut être absent en étant là, au 
sein d’une famille, d’une collectivité de travail. Coquille vide centrée sur elle-
même. On peut aussi s’exiler dans un autre quartier, une autre ville, un autre 
pays, s’expatrier à l’autre bout de la planète ou de la vie.

Public : 2 catégories : moins de 20 ans et 20 ans et plus 
Votre récit prendra la forme d’une lettre, d’un slam ou d’un rap de 4 000 
signes maximum pour la version informatique et d’une feuille A4 recto-
verso pour la version papier. Il sera obligatoirement construit autour de la 
problématique de l’addiction (avec ou sans produit). 

En aucun cas, des noms et/ou prénoms de personnes réelles ne peuvent 
figurer dans votre texte. 

Prix : Un prix sera remis au lauréat de chaque catégorie.
Le jury est composé de professionnels des mondes culturel 
et médico-social.

Ce concours d’écriture s’adresse à la population 
saint-loise dans le cadre du ciné-débat organisé par le 
Centre communal d’action sociale (CCAS) de Saint-Lô 
autour du film documentaire de Jérôme Adam « tout 
pour être heureux ? ». 

Ce film évoque l’onde de choc de l’addiction d’un frère ou une 
sœur sur la fratrie entière.

J’en Crois Pas Mes Yeux présente 
Un film de Jérôme Adam réalisé par Olivier Le Bris

Un voyage inédit au cœur des familles
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Avec le soutien de Fédération Addiction, Médecins du Monde & MILDECA

Musique originale  Xavier Méchali & Denis Muller
Making of et dessins  Marielle Durand
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Votre texte est à envoyer à : benedicte.roques@saint-lo.fr ou par voie 
postale à concours « Tout pour être heureux ? » CCAS, 7 rue Jean Dubois 
- CS 17008 - 50008 Saint-Lô cedex, avant le samedi 23 septembre 2023.

Vous vous adressez à un frère, une sœur, imaginaire ou pas. 


