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INVITATION FORMATION 

« Repérer les agissements sexistes dans l’espace public et savoir réagir » 

Saint-Lô Jeudi 12 Décembre 2019  

9h00 - 17h – Centre Nelson Mandela - 99 Rue John Kennedy   
 

Cette session s’inscrit dans le cadre du Festival « Sur les traces de Mandela » organisé par le 

centre Mandela du 9 au 15 décembre 2019 
 

 Objectifs de la session :  

 

Faciliter l’appréhension des mécanismes du sexisme pour optimiser leur compréhension dans 

le cadre de leurs activités professionnelles mais également en leur qualité de citoyen-ne-s. 

Comprendre l’impact traumatique des agissements sexistes sur les victimes  

Acquérir les bons réflexes face à un agissement sexiste.  

 

 Contenu de la formation  

 

- Appréhender les notions de sexe – genre – sexualité pour mieux comprendre les 
différentes formes de sexisme (ordinaire, bienveillant, discriminant) 
- Définitions : sexisme / harcèlement / harcèlement sexiste / violences sexistes ou sexuelles 
/discriminations 
- Les différentes formes, lieux et manifestations des agissements sexistes 
- Humour-séduction-drague, harcèlement … quelles limites ? 
- Comprendre les mécanismes des agissements sexistes et leurs effets sur les victimes 
- Lutter contre les agissements sexistes : quelle importance sur les territoires ? 
- Que dit la loi ? 
- Comment agir ou réagir quand on est victime, témoin ? 
- Recueillir la parole d’une victime de violence sexiste ou d’agression sexuelle : Quel-le-s 
acteur-trice-s relais sur le Territoire ? Comment argumenter contre un auteur d’agissement 
sexiste ?  
- Présentation d’outils pour prévenir les violences sexistes ou sexuelles 
- Echanges avec les participant-e-s sur des actions concrètes à mener sur le territoire de 
Saint Lô  

 
 
 

Formation interactive, alternant des apports théoriques et des exercices pratiques, illustrée 
par des exemples et des vidéos facilitant les échanges entre les participant-e-s.  

Contact : 
Association L’ETAPE -Olga DE SAINT JORE 

olga.de-saint-jore@letape-emploi.fr  
06.88.74.76.85 
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