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Découverte des coulisses
de votre Hapital
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Circuit en réadaptation cardiaque
Salle de réadaptation cardiaque « NIVEAU O

Présentation du parcours
de soin d'un patient
en réadaptation cardiaque

14H00
17H30

« Explication du programme
de rééducation cardiaque.

Durée de « Echange avec des infirmiéres,
l'atelier : un éducateur sportif,

20 MN une diététicienne

et un cardiologue.

Visite des salles de console scanner & IRM
Service Imagerie « NIVEAU -2

Présentation du fonctionnement
du scanner et de I'IRM

13H00 « Explication du processus
17H30 de I'examen (tenue, position,

_ bruit, rapidité de 'examen,
Durée de injection de produit de
l'atelier : contraste, ondes).

30 MN

- Rbles des manipulateurs radio
et des médecins radiologues.

Bien-étre & bien naitre a la maternite
Service Maternité « NIVEAU -1

Ateliers de présentation des
accompagnements personnalisés :

du bébé - Massage future maman
« Allaitement « Sophrologie « Hypnose
« Acupression.

10H-13H

13H30

17H30 - Visite de la salle nature (selon lactivité

_ des salles de naissance).
Durée de
I'atelier :

30/45

MN - Echanges avec les sages-femmes et

(aprés-midi).

Présentation des soins de mieux-étre
Hopital de jour « NIVEAU O - Salle de réunion SATIE

Présentation globale des soins

14H-17H de mieux-étre

Durée de . -
réflexologie, massages,

aromathérapie...

I'atelier :
15/20 MN

- Visite de la salle de soins
de mieux-étre.

Initiation aux massages bébé et portage

« Présentation du métier de sage-femme et
du suivi de la femme tout au long de la vie.

un chirurgien-gynécologue-obstétricien

« Explication des soins de mieux-étre :

Sensibilisation aux gestes de secours
Hall d'accueil « NIVEAU O

« Atelier « gestes de premiers
14H-17H secours » : notamment
- pour larrét cardiaque.

Durée de

IEreliEr s « Explication du fonctionnement
30 MN des services d'urgence.

« Visite d'une ambulance.

L'atelier des ergothérapeutes
Espace du SSR - NIVEAU O

« Testez votre équilibre grace

13H30 a des exercices ludiques
17H30

et de rééducation avancée.

Durée de « Découverte des aides
Iatelier : techniques du quotidien
15/20 MN avec des ergothérapeutes.
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Cherchez l'erreur : cluedo
médical et paramédical virtuel

Les visiteurs (les professionnels et le grand
public) ménent I'enquéte et doivent trouver
les erreurs placées volontairement dans une
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Comment prendre soin des autres

1OH-17H 1 ot de soi (mise en situation)

Durée de
I'atelier :
15/20 MN

- Défi : comment aider et/ou déplacer
une personne de son litaun fauteuil
et vice et versa.

« Présentation des bons gestes et postures : Acquérir ou
revoir des techniques de manutention des personnes ou
charges dans le but de limiter les « accidents » liés aux
manipulations.

- Un atelier ludigue pour apprendre a prendre soin des
autres en prenant soin de soi !
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La sterilisation : un service au
ceeur de I'hdpital

» Découverte des différentes étapes
de la stérilisation.

« Son role dans la qualité des soins
prodigués aux patients.

« Atelier ludique sur le matériel
chirurgical stérilisé.

chambre d'un patient (reconstitution virtuelle).

L'ensemble des ateliers ci-dessous se déroulent Salle video & reunion (NIVEAU - 2)

Ateliers ludiques de prévention
du risque infectieux

- Un bon usage des antibiotiques :
10H-13H 5 . D .
14H-17H Cest quoi un antibiotique ? Comprendre leur
3 réle, a quel moment en prendre, pourquoi leur
. utilisation est limitée.
Durée de
latelier : - L'hygiéne des mains adaptée : selon le lieu,
15/20 MN le contexte, Clest éviter de transmettre par

\____/

les mains un/des risques de contamination
ala maison, dans la vie courante et a 'hopital.

« La vaccination : mieux comprendre son réle
de prévention dans la communauté.

» Découverte du monde des bactéries et autres
micro-organismes : une flore invisible a I'ceil nu.
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Des solutions
10H-17H .
~ d’accompagnement
oureede | pour les aidants
l'atelier : ) : . »
30 MN - Présentation des outils a disposition

des aidants (quide, carte contact, etc...).

N

« Explication des offres de service en soutien aux patients
et aux aidants, portées par les professionnels du CHI
(hébergement temporaire - UMG - EMED - MAIA).

« Le droit au répit.
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CENTRE HOSPITALIER INTERCOMMUNAL
lbeuf. Louviers . Val de Reuil
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Vous voulez étre informé-e de nos spécialités médicales, de l'offre de consultations externes,

trouver un médecin spécialisé, en savoir plus sur nos accompagnements

ou les droits des patients... Rendez-vous sur notre site internet :

f Facebook.com/CHIEIbeufLouviers

‘ Twitter.com/chielbeuflouv



